
À L E X  R I G O L

Introscòpia



E t i m o l ò g i c a m e n t ,  i n t r o  d e l  l l a t í  i n t r ā  ( " d i n s  d e " ) ,  o  i n t e r  ( " e n t r e " )  i  s c o p i a  d e l  l l a t í  - s c o p i a ,  i
a q u e s t  d e l  g r e c  - σ κ ο π ί α  - s k o p í a  ' i n s p e c c i ó ,  e x a m e n  v i s u a l ' ,  d e  l ’ a r r e l  d e  σ κ ο π ε ῖ ν  s k o p e î n
' o b s e r v a r ' .
P e r  t a n t ,  I n t r o s c ò p i a  d e s i g n a  o  i n d i c a  l ’ a c t e  d e  m i r a r - s e  a  u n  m a t e i x ,  d e  m i r a r  c a p  a  l ’ i n t e r i o r
p e r  a  c o m p r e n d r e ’ s .



D E S C R I P C I Ó  D E  L ’ O B R A

I n t r o s c ò p i a  é s  u n a  i n s t a l · l a c i ó  i n t e r a c t i v a  f o r m a d a  p e r  u n  c u b  d e  3 x 3  m e t r e s  a m b  p a r e t s
e x t e r i o r s  d ’ a c e r .  E l s  p a r t i c i p a n t s  c i r c u l e n  a  t r a v é s  d e l  p e r í m e t r e  e x t e r i o r  d e l  c u b ,  r e b e n t
d i f e r e n t s  i n s t r u c c i o n s  q u e  e l s  g u i e n  e n  e l  s e u  r e c o r r e g u t  c a p  a  l ’ i n t e r i o r .  U n  c o p  a  d i n s ,  d e
f o r m a  i n d i v i d u a l ,  d e s c o b r e i x e n  u n  e n i g m a  q u e  e l s  h i  é s  r e v e l · l a t .  A q u e s t  f e t  p r o v o c a  u n a
r e f l e x i ó  s o b r e  e l  c o n t r o l  s o c i a l  i  l a  i d e n t i t a t  i n d i v i d u a l .

L ’ o b r a  s ’ a d r e ç a  a  u n  p ú b l i c  a m p l i  i  d i v e r s ,  i n t e r e s s a t  e n  v i u r e  u n a  e x p e r i è n c i a  a r t í s t i c a  q u e
c o m b i n a  r e f l e x i ó ,  i n t e r a c t i v i t a t  i  i m m e r s i ó  s e n s o r i a l .  



F U N C I O N A M E N T  D E L  R E C O R R E G U T

I t i n e r a r i  a  s e g u i r :
L l e i  -  E l  p r i m e r  p a s  d ’ a q u e s t  r e c o r r e g u t ,  c o n s i s t e i x  a  l a  s i g n a t u r a  d ’ u n  c o n t r a c t e ,  
N o r m a t i v a  -  T o t  s e g u i t ,  l ’ e s p e c t a d o r  s e g u e i x  l e s  s i n s t r u c c i o n s  i n d i c a d e s  p e r  u n  p a n e l l  o n
s ’ o r d e n a  c o l · l o c a r - s e  u n  v e s t u a r i  i  s e g u i r  a l  s e g ü e n t  n i v e l l .  
O b e d i è n c i a  -  S e g u i d a m e n t ,  e l  p a r t i c i p a n t  c o n t i n u a  a b a n ç a n t  p e r  u n a  l í n i a  m a r c a d a  a  t e r r a  q u e
i n d i c a  e l  r e c o r r e g u t  f í s i c  d e  l a  p e ç a .  
C o n t r o l  -  E n  a q u e s t  c i r c u i t  l ’ e s p e c t a d o r / a c t o r  e s  v a  a t u r a n t  p e r  e s c o l t a r   u n a  a u d i o g u i a  a
t r a v é s  d e   d ’ a u r i c u l a r s  r e p a r t i t s  a  l e s  p a r e t s  e x t e r i o r s  d e l  c u b ,  e s t a b l i n t  u n a  c o n n e x i ó  h u m a n a
i  e m o c i o n a l  e n t r e  e l  s e n t i t  d e  l ’ o b r a  i  l ’ e s p e c t a d o r ,  f i n s  a  a r r i b a r  a  l ’ i n t e r i o r  d e l  c u b .
R e c o m p e n s a  -  a  t r a v é s  d e  l ’ ú l t i m a  a c c i ó  i  d e  f o r m a  i n d i v i d u a l  e s  d e s v e t l l a r à  e l  m i s t e r i
s u b j a c e n t  a  l ’ o b r a .

D u r a d a  d e l  r e c o r r e g u t :  1 5  m i n u t s
N o m b r e  d e  p e r s o n e s  p e r  p a s e :  1 0
P a s i s  p e r  d i a :  2 4
T o t a l  v i s i t a n t s  e n  u n  d i a :  2 4 0



M A R C  T E Ò R I C

L a  i n s t a l · l a c i ó  I n t r o s c ò p i a  e v i d e n c i a  l e s  d i n à m i q u e s  d e  p o d e r ,  c o n t r o l  i  a u t o e x p o s i c i ó ,
q ü e s t i o n a n t  e l  p a p e r  d e  l ’ i n d i v i d u  e n  l a  s o c i e t a t  c o n t e m p o r à n i a .  F a  v i s i b l e  l a  n o r m a l i t z a c i ó  d e
l a  v i g i l à n c i a  c o n s t a n t  i  l a  p è r d u a  d e  p r i v a c i t a t .  L ’ o b r a  r e f l e x i o n a  s o b r e  e l  c o n s e n s  t à c i t  q u e
l e g i t i m a  a q u e s t a  e x p o s i c i ó ,  p o s a n t  e n  d u b t e  f i n s  a  q u i n  p u n t  l a  l l i b e r t a t  i n d i v i d u a l  q u e d a
s u b o r d i n a d a  a  l a  c o l · l e c t i v i t a t .  T a m b é  s u b r a t l l a  c o m  e l s  i n d i v i d u s  e x e r c e i x e n  p o d e r  a  t r a v é s  d e
l a  s e v a  p r ò p i a  v i g i l à n c i a .

A  m é s ,  f o m e n t a  l ’ e m p a t i a  s o c i a l  i  l a  c o m p r e n s i ó  d e  l ’ a l t r e  c o m  a  r e f l e x  d e  l a  p r ò p i a  i d e n t i t a t ,
p e r ò  a l h o r a  q ü e s t i o n a  l a  i d e a  d e  l ’ a u t e n t i c i t a t  c o m  a  v a l o r  d i f e r e n c i a d o r .  A q u e s t a  p e ç a  s e g u e i x
e l  d i s c u r s  a r t í s t i c  d ’ À l e x  R i g o l ,  q u e  e x p l o r a  t e m e s  s i m i l a r s  a  l e s  s e v e s  a l t r e s  o b r e s ,  c o m
O s c i l · l ò p s i a  ( 2 0 2 3 )  i  C h a o s  M a c h i n e  ( 2 0 2 4 ) .

I n t r o s c ò p i a  f o r m a  p a r t  d e  l a  t r i l o g i a  t i t u l a d a  L ’ o m b r a  d e l  C o n t r o l ,  q u e  t a m b é  i n c l o u  l e s
o b r e s  P r i s m a  i  E m b r i o g è n i a .



I n t r o s c ò p i a  .  À l e x  R i g o l  .  f e s t i v a l  I n u n d a r t  2 0 2 5







R E F E R E N T S  T E Ò R I C S

I n t r o s c ò p i a  é s  u n a  i n s t a l · l a c i ó  i n t e r a c t i v a  q u e  r e f l e x i o n a  s o b r e  l a  p r i v a c i t a t  i  l a  t e c n o c r à c i a ,
i n s p i r a n t - s e  e n  a r t i s t e s  c o m  A n t o n i  M u n t a d a s ,  H i t o  S t e y e r l ,  S o p h i e  C a l l e ,  L a u r a  P o i t r a s ,  N a m
J u n e  P a i k  i  R a f a e l  L o z a n o ,  q u e  h a n  e x p l o r a t  l a  v i g i l à n c i a  i  l a  r e l a c i ó  e n t r e  c o s  i  t e c n o l o g i a .
L ’ o b r a  s ’ a r t i c u l a  a l  v o l t a n t  d e  l a  t e o r i a  d e l  p a n ò p t i c  d e  F o u c a u l t ,  m o d i f i c a n t  e l  c o m p o r t a m e n t
d e l s  p a r t i c i p a n t s  d a v a n t  l a  c e r t e s a  o  s u p o s i c i ó  d e  s e r  o b s e r v a t s .

P r e n e n t  e l  c o n c e p t e  d e  p e r f o r m a t i v i t a t  d e  J u d i t h  B u t l e r ,  e s  q ü e s t i o n a  s i  l a  i d e n t i t a t  é s  u n a
r e p e t i c i ó  d e  c o m p o r t a m e n t s  i n f l u ï d a  p e r  l a  v i g i l à n c i a  i  u n  s i s t e m a  m e d i a t i t z a t .  L ’ è m f a s i  r e c a u
e n  l ’ a u t o v i g i l à n c i a ,  e x p l o r a n t  f i n s  a  l ’ a b s u r d  l a  n o c i ó  d e  p e r f o r m a r  s e n s e  u n  c o n t r o l  e x t e r n
v i s i b l e .  S e g u i n t  B y u n g - C h u l  H a n ,  e s  p l a n t e j a  l ’ i n d i v i d u  c o m  a  v i g i l a n t  d e  s i  m a t e i x  e n  u n a
s o c i e t a t  d ’ a u t o e x p l o r a c i ó .

E n  l a  i n s t a l · l a c i ó ,  e l  v i s i t a n t  o b s e r v a  e l  s e u  r e f l e x  c a p t u r a t  p e r  c à m e r e s  e n  t e m p s  r e a l ,
m o s t r a n t  l ’ a u t o o b s e r v a c i ó  c o m  u n a  f o r m a  d e  c o n t r o l  s u b t i l .









E L E M E N T S  D E  L ’ O B R A

C u b  d e  p a n e l l s  d ’ a c e r  3 x 3 m

S i s t e m a  C C T V  ( v u i t  c à m e r e s  +  d u e s  p a n t a l l e s )

S o :
D o s  A l t a v e u s .
C u a t r e  A u r i c u l a r s .

T a u l e l l  a m b  c o n t r a c t e  i  p a n e l l  d ’ i n s t r u c c i o n s .

P e n j a  R o b e s  p e l  v e s t u a r i  ( 1 0  b a t e s  b l a v e s  d e  t r e b a l l ) .

T r e s  f o c o s  p a r  l e d .

S u p e r f í c i e  m í n i m a  r e q u e r i d a  d e  5 x 5  m e t r e s  p e r  p e r m e t r e  e l  m u n t a t g e  d e l  c u b  p r i n c i p a l
( 3 x 3 m )  a m b  s u f i c i e n t  e s p a i  a l  v o l t a n t  p e r  a  l ' a c c é s  i  l a  c i r c u l a c i ó  d e l  p ú b l i c .

A l t u r a  m í n i m a  d e  l a  s a l a  3 , 5  m e t r e s  p e r  a s s e g u r a r  l a  i n s t a l · l a c i ó  s e g u r a  d e  l ’ e s t r u c t u r a .
T e m p s  d e  m u n t a t g e .  5  h o r e s
T e m p s  d e  d e s m u n t a t g e .  2  h o r e s

N E C E S S I T A T S  T È C N I Q U E S  





S T A T E M E N T

L ’ o b r a  d ’ À l e x  R i g o l  b u s c a  e s t a b l i r  c o n n e x i o n s  i n t e r p e r s o n a l s ,  d e s v e t l l a n t  e l  s e u  p o t e n c i a l
c r e a t i u  i  c o n v i d a n t  a  r e f l e x i o n a r  s o b r e  l e s  d i n à m i q u e s  c o l · l e c t i v e s .

L a  s e v a  p r à c t i c a  a r t í s t i c a  o s c i l · l a  e n t r e  l ’ e x p e r i m e n t a c i ó  i  l a  r e f l e x i ó ,  u t i l i t z a n t  l a
p e r f o r m a n c e ,  l a  i n s t a l · l a c i ó  o  l ’ a r t  s o n o r  c o m  a  l l e n g u a t g e s  p e r  e x p r e s s a r  c o n c e p t e s  i
n a r r a t i v e s  u n i v e r s a l s .

E l  s e u  e s t i l  e s  d e f i n e i x  p e r  l a  c o m b i n a c i ó  d e  t è c n i c a  a r t e s a n a l  i  i n n o v a c i ó  t e c n o l ò g i c a .
T r e b a l l a  a m b  m a t e r i a l s  c o m  l a  f u s t a ,  e l  f e r r o ,  c i r c u i t s  e l e c t r ò n i c s  o  e l  r e c i c l a t g e .  f o t o

À l e x  R i g o l  h a  c o l · l a b o r a t  a m b  a r t i s t e s  c o m  S ò n i a  S a n c h e z  ( b a l l a d o r a )  a  I n s p i r a c i ó  i  g è n e s i ;
J u d i t h  C h u l i à  ( P e r f o r m e r )  a  P s i q u i s m e  h i d r a t a n t ;  M a r  S e r i n y à  ( P e r f o r m e r )  a  O s c i l · l ò p s i a  i
M a u r i c i  P a s c u a l  P r a d a s  ( a r t i s t a  s o n o r )  a  O b s e r v a t o r i  s o n o r .



P R O J E C T E S  D E S T A C A T S

C h a o s  M a c h i n e  .  F i r a  T à r r e g a  d e  T e a t r e  a l  c a r r e r ,  T à r r e g a .  2 0 2 4

M A  間  .  O m b r a  F e s t i v a l ,  B c n  2 0 2 4

O s c i l · l ò p s i a  .  E x a b r u p t o ,  M o i à  2 0 2 3

P s i q u i s m e  h i d r a t a n t  .  M a l p a í s .  B c n  2 0 2 3

O r k e s t r ò n i a  .  M A C  .  B c n  2 0 2 3  

M A  間  .  R o c a  U m b e r t ,  G r a n o l l e r s  2 0 2 3

O s c i l · l ò p s i a  .  D r a p - A r t ,  B c n  2 0 2 2

O r k e s t r ò n i a  .  G R E C ,  B c n  2 0 2 1



P R E M I S  -  B E Q U E S

I n u n d a r t  2 0 2 5 ,  a r t  c o n t e m p o r a n i
P r o j e c t e : ” I n t r o s c ò p i a ”
B e c a  a  l a  c r e a c i ó .

C o n t e m p o r a n i s  2 0 2 5 ,  T A V C C -
P r o j e c t e :  “ L ’ o m b r a  d e l  c o n t r o l ”  
B e c a a  l a  c r e a c i ó .

A r t  i  T e r r i t o r i ,  C a l  G r a s  
P r o j e c t e :  “ O b s e r v a t o r i  S o n o r ”   ( 2 0 2 5 )
R e s i d è n c i a  a r t í s t i c a .

E s c o l e s  V e l l e s ,  S a n t  E s t e v e  P a l a u t o r d e r a
T a u l a  d e  C u l t u r a .  
P r o j e c t e :  “ I n s p i r a c i ó  i  G è n e s i ”  ( 2 0 2 3 )  
R e s i d è n c i a  a r t í s t i c a .

https://maps.google.com/maps?q=Escoles%20Velles%20Sant%20Esteve%20de%20Palautordera


E N L L A Ç O S  D ’ I N T E R È S

P o r f o l i  v e r s i ó  c o m p l e t a

S ò n i a  S á n c h e z  &  À l e x  R i g o l  “ I n s p i r a c i ó  i  G è n e s i ”  -  T o m a j a z z

I n s t a l · l a c i ó  O s c i l · l ò p s i a  a  D R A P  A R T  -  L a  V a n g u a r d i a

I n s t a l · l a c i ó  O r k e s t r ò n i a  a  V i l a - S e c a  -  N Ú V O L ,  e l  d i g i t a l  d e  c u l t u r a

“ I n s p i r a c i ó  i  G è n e s i ”  -  T a u l a  d e  C u l t u r a  s t  E s t e v e  d e  P a l a u t o r d e r a

T a r d ó  d ’ a r t  a  F o r m e n t e r a  -  N o u d i a r i

O r k e s t r ò n i a  -  B i g - B a n g  

O r k e s t r ò n i a  a  “ R i o  L o c o ” ,  T o l o u s s e  -  C a r r u s e l  d e  l a s  a r t e s

https://drive.google.com/file/d/1U3w_qrp-Cf_IlRKyj2GuWqJSO2JL2axu/view?usp=sharing
https://tomajazz.com/web/sonia-sanchez-alex-rigol-2023/
https://tomajazz.com/web/sonia-sanchez-alex-rigol-2023/
https://www.lavanguardia.com/vida/20241003/9993702/arenas-barcelona-acoge-festival-drap-art-2024-mostrando-ultimas-mejores-creaciones-agenciaslv20241003.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20241003/9993702/arenas-barcelona-acoge-festival-drap-art-2024-mostrando-ultimas-mejores-creaciones-agenciaslv20241003.html
https://www.nuvol.com/teatre-i-dansa/musica-per-a-tota-la-familia-319664
https://www.nuvol.com/teatre-i-dansa/musica-per-a-tota-la-familia-319664
https://tauladecultura.cat/activitats/inspiracio-i-genesi-mostra-de-residencia/
https://tauladecultura.cat/activitats/inspiracio-i-genesi-mostra-de-residencia/
https://www.noudiari.es/cultura-ibiza/sant-francesc-acogera-del-8-al-13-de-octubre-la-tardor-dart-de-formentera/
https://www.noudiari.es/cultura-ibiza/sant-francesc-acogera-del-8-al-13-de-octubre-la-tardor-dart-de-formentera/
https://www.bigbangfestival.eu/en/orkestronia
https://www.bigbangfestival.eu/en/orkestronia
https://www.bigbangfestival.eu/en/orkestronia
https://www.youtube.com/watch?v=JzPrBnGRiIk
https://www.youtube.com/watch?v=JzPrBnGRiIk


C O N T A C T E

w w w . a l e x r i g o l . c o m

i n f o @ a l e x r i g o l . c o m

G r à c i e s  p e r  d e d i c a r  t e m p s  a  e x p l o r a r  a q u e s t  p r o j e c t e .

i n f o @ l a m a l e t a . c a t

t l n .  6 5 2 3 5 6 4 9 3

D I S T R I B U C I Ó :C O M P A N Y I A :

https://www.alexrigol.com/

