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Etimologicament, intro del llati intra ("dins de"), o inter ("entre") i scopia del llati -scopia, i
aquest del grec -okomia -skopia 'inspecci6é, examen visual', de l’arrel de okomelv skopein

'observar’'.
Per tant, Introscopia designa o indica l’acte de mirar-se a un mateix, de mirar cap a l'interior

per a comprendre’s.



DESCRIPCIO DE L’OBRA

Introscopia és una instal-lacidé interactiva formada per un cub de 3x3 metres amb parets
exteriors d’acer. Els participants circulen a través del perimetre exterior del cub, rebent
diferents instruccions que els guien en el seu recorregut cap a l'interior. Un cop a dins, de
forma individual, descobreixen un enigma que els hi és revel-lat. Aquest fet provoca una
reflexidéd sobre el control social i la identitat individual.

L'obra s’adreca a un public ampli i divers, interessat en viure una experiéncia artistica que
combina reflexidé, interactivitat i immersié sensorial.



FUNCIONAMENT DEL RECORREGUT

Itinerari a seguir:

Llei - El primer pas d’aquest recorregut, consisteix a la signatura d’un contracte,

Normativa - Tot seguit, l’espectador segueix les sinstruccions indicades per un panell on
s’ordena col-locar-se un vestuari i seguir al seglient nivell.

Obediéncia - Seguidament, el participant continua abancant per una linia marcada a terra que
indica el recorregut fisic de la peca.

Control - En aquest circuit |’espectador/actor es va aturant per escoltar una audioguia a
través de d’auriculars repartits a les parets exteriors del cub, establint una connexié humana
i emocional entre el sentit de l'obra i l’espectador, fins a arribar a l'interior del cub.
Recompensa - a través de 'Ultima accid i de forma individual es desvetllara el misteri
subjacent a l'obra.

Durada del recorregut: 15 minuts
Nombre de persones per pase: 10
Pasis per dia: 24

Total visitants en un dia: 240



MARC TEORIC

La instal-lacié Introscopia evidencia les dinamiques de poder, control i autoexposicid,
questionant el paper de l'individu en la societat contemporania. Fa visible la normalitzacié de
la vigilancia constant i la pérdua de privacitat. L’obra reflexiona sobre el consens tacit que
legitima aquesta exposicidé, posant en dubte fins a quin punt la llibertat individual queda
subordinada a la col-lectivitat. També subratlla com els individus exerceixen poder a través de
la seva propia vigilancia.

A més, fomenta ['empatia social i la comprensidéo de l'altre com a reflex de la propia identitat,
perd alhora guiestiona la idea de l'autenticitat com a valor diferenciador. Aguesta peca segueix
el discurs artistic d’Alex Rigol, que explora temes similars a les seves altres obres, com
Oscil-lopsia (2023) i Chaos Machine (2024).

Introscopia forma part de la trilogia titulada L’ombra del Control, que també inclou les
obres Prisma i Embriogeénia.
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REFERENTS TEORICS

Introscopia és una instal-lacié interactiva que reflexiona sobre la privacitat i la tecnocracia,
inspirant-se en artistes com Antoni Muntadas, Hito Steyerl, Sophie Calle, Laura Poitras, Nam
June Paik i Rafael Lozano, que han explorat la vigilancia i la relacié entre cos i tecnologia.
L’obra s’articula al voltant de la teoria del panoptic de Foucault, modificant el comportament
dels participants davant la certesa o suposicido de ser observats.

Prenent el concepte de performativitat de Judith Butler, es gliiestiona si la identitat és una
repeticio de comportaments influida per la vigilancia i un sistema mediatitzat. L’émfasi recau
en l"autovigilancia, explorant fins a l’absurd la nocié de performar sense un control extern
visible. Seguint Byung-Chul Han, es planteja l'individu com a vigilant de si mateix en una
societat d’autoexploracio.

En la instal-lacid, el visitant observa el seu reflex capturat per cameres en temps real,
mostrant l'autoobservacié com una forma de control subtil.












ELEMENTS DE L'OBRA

Cub de panells d’acer 3x3m

Sistema CCTV (vuit cameres + dues pantalles)
So:

« Dos Altaveus.

e« Cuatre Auriculars.

Taulell amb contracte i panell d’instruccions.

Penja Robes pel vestuari (10 bates blaves de treball).

Tres focos par led.

NECESSITATS TECNIQUES

e« Superficie minima requerida de 5x5 metres per permetre el muntatge del cub principal
(3x3m) amb suficient espai al voltant per a l'accés i la circulacié del public.

e« Altura minima de la sala 3,5 metres per assegurar la instal-laciéo segura de l'estructura.
e« Temps de muntatge. 5 hores
e Temps de desmuntatge. 2 hores






STATEMENT

L'’obra d’Alex Rigol busca establir connexions interpersonals, desvetllant el seu potencial
creatiu i convidant a reflexionar sobre les dinamiques col-lectives.

La seva practica artistica oscil-la entre l’experimentacio i la reflexid, utilitzant la
performance, la instal-laciéo o l’art sonor com a llenguatges per expressar conceptes i
narratives universals.

El seu estil es defineix per la combinacidé de técnica artesanal i innovacioéo tecnologica.
Treballa amb materials com la fusta, el ferro, circuits electronics o el reciclatge. foto

Alex Rigol ha col-laborat amb artistes com Sonia Sanchez (balladora) a Inspiracié i génesi;
Judith Chulia (Performer) a Psiquisme hidratant; Mar Serinya (Performer) a Oscil-lopsia i
Maurici Pascual Pradas (artista sonor) a Observatori sonor.



PROJECTES DESTACATS

Chaos Machine . Fira Tarrega de Teatre al carrer, Tarrega. 2024
MA B . Ombra Festival, Bcn 2024

Oscil-lopsia . Exabrupto, Moia 2023

Psiqguisme hidratant . Malpais. Bcn 2023

Orkestronia . MAC . Bcn 2023

MA f@ . Roca Umbert, Granollers 2023

Oscil-lopsia . Drap-Art, Bcn 2022

Orkestronia . GREC, Bcn 2021



PREMIS - BEQUES

Inundart 2025, art contemporani | =
Projecte:"Introscopia” mm

Beca a la creacib.

Contemporanis 2025, TAVCC-
Projecte: “L’ombra del control” Tuli bt

Arts Visuals
de la Catalunya

Becaa la creacib. Sort

Art i Territori, Cal Gras
Projecte: “Observatori Sonor” (2025)
Residéncia artistica.

Escoles Velles, Sant Esteve Palautordera
Taula de Cultura

Taula de Cultura. Sant Esteve de Palautordera
Projecte: “Inspiracié i Genesi” (2023) Esroles Velles

Residéncia artistica.


https://maps.google.com/maps?q=Escoles%20Velles%20Sant%20Esteve%20de%20Palautordera

ENLLACOS D'INTERES

Porfoli versiéo completa

Sonia Sdnchez & Alex Rigol “Inspiraciéd i Génesi” - Tomajazz

Instal-lacié Oscil-lopsia a DRAP ART - La Vanguardia

Instal-laciéd Orkestronia a Vila-Seca - NUVOL, el digital de cultura

“Inspiracio i Génesi” - Taula de Cultura st Esteve de Palautordera

Tardo d’art a Formentera - Noudiari

Orkestronia - Big-Bang_

Orkestronia a “Rio Loco”, Tolousse - Carrusel de las artes



https://drive.google.com/file/d/1U3w_qrp-Cf_IlRKyj2GuWqJSO2JL2axu/view?usp=sharing
https://tomajazz.com/web/sonia-sanchez-alex-rigol-2023/
https://tomajazz.com/web/sonia-sanchez-alex-rigol-2023/
https://www.lavanguardia.com/vida/20241003/9993702/arenas-barcelona-acoge-festival-drap-art-2024-mostrando-ultimas-mejores-creaciones-agenciaslv20241003.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20241003/9993702/arenas-barcelona-acoge-festival-drap-art-2024-mostrando-ultimas-mejores-creaciones-agenciaslv20241003.html
https://www.nuvol.com/teatre-i-dansa/musica-per-a-tota-la-familia-319664
https://www.nuvol.com/teatre-i-dansa/musica-per-a-tota-la-familia-319664
https://tauladecultura.cat/activitats/inspiracio-i-genesi-mostra-de-residencia/
https://tauladecultura.cat/activitats/inspiracio-i-genesi-mostra-de-residencia/
https://www.noudiari.es/cultura-ibiza/sant-francesc-acogera-del-8-al-13-de-octubre-la-tardor-dart-de-formentera/
https://www.noudiari.es/cultura-ibiza/sant-francesc-acogera-del-8-al-13-de-octubre-la-tardor-dart-de-formentera/
https://www.bigbangfestival.eu/en/orkestronia
https://www.bigbangfestival.eu/en/orkestronia
https://www.bigbangfestival.eu/en/orkestronia
https://www.youtube.com/watch?v=JzPrBnGRiIk
https://www.youtube.com/watch?v=JzPrBnGRiIk

CONTACTE

Gracies per dedicar temps a explorar agquest projecte.

COMPANYIA:

\

A

www.alexrigol.com info@lamaleta.cat

info@alexrigol.com tln. 652356493


https://www.alexrigol.com/

